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Es una condicién psicolégica causada por el estrés

crénico, a menudo debido a factores estresantes
relacionados con el trabajo a largo plazo.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el burnout se caracteriza por tres dimensiones:

* agotamiento, sentimientos cada ve
productiva. Y en general, el burnout puede asociarse
al agotamiento fisico, emocional y/o mental.

El dia 10 de octubre de 2023, mediante la plataforma virtual Microsoft Teams, se llevd a cabo la
charla denominada “Sindrome de Burnout”.

DETALLES DE LA ACTIVIDAD

Area Tematica : Bienestar laboral.

Tema : Sindrome de Burnout.

Brindar informacién sobre sefiales de alerta que debemos tener en cuenta
Objetivo : ante situaciones de Agotamiento emocional (frustracién, cansancio del
trabajo), entre otros consejos para prevenirlo.

Clasificacion : Informacién de alcance general.

Modalidad : Virtual sincrona.

Dirigido a : Todos los trabajadores de la empresa.

N° de Horas : 1.5 horas.

Entidad Capacitadora : SOLUCTECA - Lideres en seguridad y salud laboral.
Expositor : Psic. Irina Faneite.
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